FLOWFITNESS - HAZIREND
Hatalvos: 2025. julius 1. napjatdl visszavonasig

A jelen Hazirend célja, a Fehér Virdg Judit egyéni vallalkozo (a tovabbiakban: Szolgaltato)
altal tizemeltetett FLOWFITNESS edzdteremben tartozkodod, illetve annak szolgéltatasait
igénybe vevd vendégek részére, daltalanos magatartdsi szabalyok ¢és kovetelmények
meghatarozasa a vendégek szamdara biztositott magas szinvonalt kiszolgalas érdekében,
tovabba a szolgaltatdsok rendeltetésszeri hasznalataval kapcsolatos altaldnos informaciok
nyujtasa.

e A FLOWFITNESS edzéterem szolgaltatdsainak igénybevételével a vendég a jelen
Hazirendet elfogadja, azt magara nézve kotelezOnek ismeri el. A Szolgaltaté a Hazirend
betartasat jogosult barmikor ellendrizni, illetve azzal kapcsolatos észrevételt,
intézkedést megtenni. A jelen Hazirend a FLOWFITNESS edzdteremben helyszinén
(4024 Debrecen Piac utca 32. F/3. ajtoszdm alatt kifiiggesztve), illetve itt
a www.flowfitness.hu tovabba www.flowfitness.motibro.com weboldalon érhetd el.

e A FLOWFITNESS edzéterem iizemeltetését Fehér Virag Judit (székhely: 4033
Debrecen, Benedek Mihaly utca 2. B ép., adészam: 90327919-1-29) mint Szolgéltato
végzi. A jelen Hazirenddel kapcsolatos felvilagositds, illetve FLOWFITNESS
edzdterem ilizemeltetésével kapcsolatos informécid kérhetd, panasz tehetd az alabbi
elérhetdségen: info@flowfitness.hu elektronikus levélcimen.

e A jelen Hézirend megvaltoztatdsanak jogat a FLOWFITNESS edzdétermet iizemeltetd
Szolgaltato fenntartja.

Nyitvatartasi ido

A FLOWFITNESS edzdéterem szolgaltatasai kizardlag nyitvatartasi idon beliil vehetdk igénybe.
AFLOWFITNESS edz6terem szolgaltatasait igény bevevd vendégek kotelesek a nyitva tartasra
tekintettel a FLOWFITNESS edzdterem tertiletét legkésobb zarasig elhagyni.

A FLOWFITNESS edzéterem nyitvatartasi rendje 2025. augusztus 31. napjaig:

e H-P: 08:,00 —-19:00
e Sz-V:ZARVA

A FLOWFITNESS edzéterem nyitvatartasi rendje 2025. szeptember O01. napjatol
visszavonasig:

e H-V:06:00-22:00
Altalanos szabalyok, az edzéterem hasznilatira vonatkozé rendelkezések

e A FLOWFITNESS edzéterembe torténd bejutdst személyi edzés és Speediance
edzéstipus esetén a személyi edz0, mig a FLOWFITNESS 24 edzéstipusoknal digitalis
beléptetd rendszer biztositja. A digitalis beléptetd rendszer hasznalatohoz applikacio
szlikséges, amelyrdl bévebb informacio az idépont lefoglalasardl szolo tajékoztatod e-
mailben talalhatd. Amennyiben a digitalis beléptetd rendszer vonatkozasdban a
vendégek rendellenességet észlelnek, ugy kotelesek haladéktalanul felvenni a
kapcsolatot a Szolgaltatoval a fenti elérhetdségek egyikén. A beléptetd rendszer sajat
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hataskorben torténd megjavitdsa, annak szétszerelése, barmilyen fizikai erdhatés
kifejtése szigoruan tilos a vendégek vonatkozéaséban.

A vendégek a FLOWFITNESS edzdterem szolgaltatasait kizardlag sajat feleldsségiikre
vehetik igénybe.

A korlatlan bérlettipus napi egyszeri belépésre jogosit fel minden vendéget, mig a napi,
illetve egyéb bérlettipusok vonatkozasdban a napi alkalmak nincsenek korlatozva!

A FLOWFITNESS edzbterem szolgaltatasainak dijait a foglaldst megel6zden, a
Szolgaltatd altal lizemeltetett online rendszeren keresztiil
(www.flowfitness.motibro.com) sziikséges megfizetni. A bérletek, illetve napijegyek
kizardlag az érvényességi idOn beliil hasznalhatdak fel, a lejarati idon tal a fel nem
hasznalt alkalmak ellenértéke nem jar vissza.

A megvasarolt bérleteket, masra atruhdzni nem lehet. A bérletek és a napijegyek pénzre
torténd visszavaltasara nincsen lehetdség.

A Szolgaltaté a Vendégek 6ltdzében, 61toz0szekrényben elhelyezett targyaiért, illetve a
FLOWFITNESS edzéterem egyéb teriiletén elhelyezett targyaiért feleldsséget nem
vallal.

Felhivjuk a figyelmet, hogy értékeiket (pl. mobiltelefon, vagy egyéb elektronikai
eszk6z0k) ne hagyjak drizetleniil!

A vendégek FLOWFITNESS edzdteremben a fitness eszkozoket, gépeket kizarolag
rendeltetésszerlien, a gépek hasznalati leirasanak megfeleléen kotelesek hasznélni. A
fitness eszkozok és gépek nem rendeltetésszerli haszndlata, a gépek, sulyok leejtése,
dobalasa szigortan tilos!

A Vendég koteles az igénybe vett fitness eszkozoket és gépeket, azok hasznalatat
kovetden a megfeleld allvanyra/helyre visszahelyezni, illetve a gépeket alaphelyzetbe/
kiindul6 helyzetbe allitani.

A fitness eszkozoket, gépeket minden vendég kizarolag sajat feleldsségére hasznalhatja.
A gépek, eszkdzok hasznalata soran figyelembe kell venni a vendég sajat egészségi,
edzettségi allapotat, alkatat, eronlétét. Kérdés esetén kérjiik, forduljon a Szolgaltatdhoz
segitségéért, illetve irdnymutatdsaért. Az eszkozok megrongalodasa, vagy
meghibasodasa esetén a Vendég anyagi feleldsséggel tartozik a Szolgaltato felé.

A vendég az altala hasznalt sporteszkozoket hasznalat utan koteles a megfelelo helyre
visszahelyezni és az edzés végeztével az edzOteremben elhelyezett tisztitoszerrel,
tovabba tisztitoeszkozokkel megtisztitani.

Cselekvoképtelen, alkoholos, vagy kabitdszeres, illetve egyéb bodult allapotot eldidézd
szer befolyasoltsag alatt allo, vagy kozosségbe nem engedhetd, fert6zo beteg személy a
FLOWFITNESS edzdétermet nem latogathatja.

Viérandos n6 a FLOWFITNESS edzéterem szolgaltatasait kizarolag sajat felelésségére
veheti igénybe!

A FLOWFITNESS edzéterem teriiletére kizarolag a Szolgaltatd eldzetes engedélyével
lehetséges allatokat bevinni, illetve azokat ott tartani! Eldzetes engedély hidnyaban a
FLOWFITNESS edzoterem teriiletére tilos allatokat bevinni, illetve azokat ott tartani!
AFLOWFITNESS edzéterem teljes teriiletén tilos az alkoholfogyasztés és a dohanyzas!
A FLOWFITNESS edzoterem teriiletére tilos mindennemii veszélyes anyag (fert6zo,
mérgez0, gyulékony, robband, maro, ingerld, illetve mas modon artalmat okozo port,
gazt, gbzt, kodot vagy sugarzast okozo anyag), fegyver, sziro- vagy vagoeszkoz, vagy
barmely mas a Szolgaltato altal veszélyesnek itélt targy, kabitoszer, kabitdszernek nem
mindsiiloé kabitd hatasu anyag, alkohol bevitele.

A FLOWFITNESS edzdéterem teriiletén kizarolag a Szolgéltato eldzetes jovahagyasat
kovetden helyezhetd el barmely dekoracios, vagy promdcidos anyag. (pl. ndvény,
szorolap, reklam, hirdetési anyag, elektronikus késziilék, gyermekjaték, stb.)
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A FLOWFITNESS edzdterem teriiletén tilos az agressziv, durva, masok testi épségét
veszélyeztetd viselkedés, 16kdosddés, verekedés, vagy fenyegetés, mas vendégek
edzését zavar6 viselkedés.

A FLOWFITNESS edzbterem szolgaltatasait mindenki kdteles rendeltetésszerlien, az
edzOteremben esetlegesen tartdzkodd mas vendégeket nyugalmukban, edzésiikben meg
nem zavar6 modon igénybe venni.

A FLOWFITNESS edzoterem teriiletén mindenki koteles a rendet és tisztasagot
megorizni.

A Szolgaltatd jogosult a Hazirendet megsértd személyeket a FLOWFITNESS
edzdterem szolgaltatasainak igénybevételétdl eltiltani, illetve amennyiben sziikséges,
ugy a FLOWFITNESS edzéterem teriiletérdl eltdvolitani.

A Szolgaltatd intézkedési jogosultsagat meghaladd esetekben jogosult a renddrség,
illetéleg mas hatdsagok segitségét kérni.

A FLOWFITNESS edzdterem teriiletérdl eltavolitott, illetve annak szolgaltatasainak
igénybevételétdl eltiltott vendég a Szolgaltatdval szemben semmilyen koveteléssel nem
¢lhet.

A FLOWFITNESS edzbterem szolgaltatasai kizarolag megfelel6, a FLOWFITNESS
edzOterem helyiségeinek haszndlata sordn megkivant oOltdzetben (valtocipd,
sportruhazat) vehetd igénybe. A FLOWFITNESS edzéteremben utcai ruhazat, utcai
cipd, saros, vagy piszkos sportcipd nem viselhetd. A FLOWFITNESS edzbteremben
kizarolag zart, sportcipdben lehet edzeni, papucsban, szanddlban, zokniban,
harisnyaban, vagy mezitlab tilos! Hidnyos vagy nem megfeleld sportoltozet viselése
esetén a FLOWFITNESS edzbtermet iizemeltetd Szolgéltatd jogosult a vendéget a
megfeleld Oltdzet viselésére felszolitani, eredménytelen felszolitas esetén pedig az
edzOterem hasznalatatol eltiltani.

A FLOWFITNESS edzéterem hasznalata sordn a torolk6zd hasznélata kdételezd.
Amennyiben a Vendég torolkozével nem rendelkezik, azt a Szolgaltatd kiilon dij
ellenében/dijmentesen biztositja a részére.

A FLOWFITNESS edz6teremben kizardlag a Szolgaltato altal biztositott sporteszk6zok
hasznalhatok, oda tilos bevinni barmilyen egyéb eszkdzt, tovabba torékeny (pl. liveg)
vagy ¢les targyat. Ital (nem alkoholos ital, pl. viz, iiditd) kizarolag jol zar6d6 miianyag
palackban vihetd be.

A vizes helyiségekben elhelyezett szerelvények ¢és felszerelések kizarolag
rendeltetésszertien hasznalhatok, a lefolyéba, WC-be szemetet, hulladékot, veszélyes
anyagot dobni, vagy elhelyezni tilos.

Tilos a FLOWFITNESS edz6terem teriiletén minden kereskedelmi jellegii tevékenység,
kiilondsen pénzvaltas, adasvétel, reklam, propaganda (reklamtablak, falragaszok,
poszterek, plakatok és szordlapok elhelyezése), kereskedelmi tevékenységet eldsegitd
ajandéktargyak és termékmintdk terjesztése, hasznalati cikkek barmilyen iizleti célu
értékesitése, biztositasi ligynoki vagy értékpapir kereskedelmi tevékenység, tiltott
szerencsejaték, zene szolgaltatisa. A FLOWFITNESS edz6terem egész teriiletén
barmely promocids célu tevékenység kizarolag a Szolgaltatd eldzetes jovahagyasaval
folytathato.

Tilos a Szolgaltato eldzetes jovahagyasa nélkiil a FLOWFITNESS edz6terem teriiletén,
illetve az edzések alkalmaval olyan hang- vide6 vagy képfelvétel készitése, amely
masok személyiségi jogat — kiilondsen a hang- és képmashoz fiiz6d6 jogat — sértik vagy
veszélyezteti.

A FLOWFITNESS edzétermet lizemeltetd Szolgaltatd fenntartja a jogot az edzdterem
teriiletén zart korti rendezvény tartasara, a vendégek a FLOWFITNESS edzdterem
szolgaltatdsaibol, illetve teriiletérdl a rendezvény idOtartamara torténd kizarasaval



egyidejiileg. A FLOWFITNESS edzéterem ilyen esetben a vendégeket a weboldalan
(www.flowfitness.hu), valamint k6zosségi média oldalain el6zetesen értesiti.

e A FLOWFITNESS edzéterem szolgaltatasait 14 - 16 év kozotti fiatal csak sziil6i
felelosségvallalo nyilatkozattal vagy személyi edzo feliigyeletével veheti igénybe!

e A FLOWFITNESS edzéterem hasznalata soran tartdzkodni sziikséges a tobbi vendéget
zavard magatartasoktol, kiilondsen a hangos zajjal jaré tevékenységektol.

e A FLOWFITNESS edzétermet ilizemeltetd Szolgaltatd fenntartja a jogot, hogy a
szolgaltatds igénybevételét szobeli vagy irasbeli nyilatkozataval korlatozza, vagy
kizarja, illetve a napijegy, vagy bérletértékesitését megtagadhatja, amennyiben ugy itéli
meg, hogy az adott személy viselkedése, magatartasa, vagy barmilyen cselekménye a
FLOWFITNESS edzéterem altal képviselt elvekkel ellentétes.

Teendo6k rendKkiviili esemény esetén
(pl. tiizjelzés (tlizriado) vagy bombariado észlelésekor, egyéb rendkiviili esemény
bekovetkeztekor)

o Atlizriadd vagy a bombariad6 esetén a sporttevékenységet haladéktalanul be kell fejezni
¢s a helyiségeket el kell hagyni. A tavozashoz a legkdzelebb levo kijaratot kell igénybe
venni, az kifiiggesztett menekiilési utvonalon kell elhagyni az épiiletet. Az épiiletbe csak
a veszélyhelyzet elmultat kovetden, a Szolgaltatd engedélyével lehet visszatérni.

o Rendkiviili eseménynek mindsiil minden olyan, az atlagostol jelentdsen eltéré esemény,
kortilmény, amely a FLOWFITNESS edzoteremben tartozkodd személyek életét, testi
epségét és egészségét veszélyezteti, vagy a FLOWFITNESS edzdteremben talalhato
anyagi javakat tekintve sulyos kovetkezményekre vezet vagy ennek tényleges
veszélyével fenyeget, illetve a FLOWFITNESS edzdterem miitkodésében jelentds zavart
okoz.

o Rendkiviili eseménynek mindsiil kiilondsen:

o tlizeset,

e robbanas,

e robbantéssal valo fenyegetés,

e a FLOWFITNESS edzéterem dolgozoi, vagy vendégei altal, illetve elleniik
elkovetett blincselekmény, vagy annak kisérlete;

e a FLOWFITNESS edzdterem, mint létesitmény, annak berendezései, illetve
eszkozei ellen torténd széandékos ¢és erdszakos beavatkozéds, vagy ennek
kisérlete;

o haldlos, vagy stulyos személyi sériiléssel jard balesetek;

o rendkiviili aram- és lizemsziinet;

e elemi kar.

o Rendkiviili esemény észlelésekor, azonnal értesiteni kell a Szolgaltatot, illetve az
illetékes hatosagokat az alabbi telefonos elérhetéségeken:

e Mentdszolgalat: 104
o Tilzoltosag: 105
e Renddrség: 107

o Kozponti segélyhivo: 112
e Amennyiben vendégeink a FLOWFITNESS edzdterem teriiletén bekovetkezett

kareseményt vagy baleset bekovetkezését észlelik, a megfeleld intézkedés céljabol
haladéktalanul értesiteniiik sziikséges a Szolgaltatot a +36309208272 telefonszdmon,
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vagy info@flowfitness.hu elektronikus levélcimen. A bekovetkezett kareseményrdl
vagy balesetrdl jegyzokonyv keriil felvételre.
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